
―
―
―

ご
自
身
の
経
験
の
中
で
、
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
に
は
ど
う
い
う“

ス
ポ
ー
ツ

の
力
〞
が
あ
る
と
実
感
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
と
い
う
競
技
自
体
、
す
ご
く
難
し
い
ん
で
す
。
そ
の
難
し

さ
を
超
え
る
精
神
力
と
集
中
力
を
培
う
こ
と
が
出
来
る
と
い
う
の
が
1
つ
。

簡
単
に
言
う
と
、
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
は
一
点
を
見
つ
め
て
ボ
ー
ル
と
対
峙
す
る

だ
け
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
上
手
く
で
き
な
く
て
イ
ラ
つ
い
た
り
も
し
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
を
超
え
る
力
を
得
る
こ
と
が
出
来
る
と
思
い
ま
す
ね
。

出
来
な
い
と
思
っ
て
た
も
の
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
成
功
体
験
を
、

自
分
の
感
触
と
し
て
知
る
こ
と
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
と
僕
は
子
供
に
教
え
る
機
会
も
多
い
ん
で
す
が
、
子
供
は
夢
中
に

な
っ
て
い
る
状
態
な
の
で
、
自
然
に
集
中
力
が
付
い
て
く
る
よ
う
に
な
る
。

そ
れ
に
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
は
も
と
も
と
リ
ハ
ビ
リ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
ア

メ
リ
カ
で
生
ま
れ
た
も
の
な
の
で
、
当
然
の
こ
と
な
が
ら
体
幹
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
も
な
り
ま
す
。
あ
と
、
そ
う
い
う
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
ご
覧
に
な
っ

て
い
る
親
御
さ
ん
に
も
す
ご
く
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
僕
は
「
親

御
さ
ん
も
や
っ
て
頂
い
て
も
い
い
で
す
よ
」
と
い
う
話
を
す
る
ん
で
す
が
、

「
じ
ゃ
あ
親
子
で
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と
い
う
人
も
出
て
き
た
り
と
か
し

て
。
結
局
、
こ
う
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
親
子
同
士
で
繋
が
り
が
深
く

な
る
の
は
す
ご
く
良
い
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
。

―
―
―

石
田
選
手
と
同
じ
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
る
人
は
日
本
に
い
な
い
ん

で
す
か
？

　
い
な
い
で
す
ね
。
た
だ
最
近
は
、
自
分
の
ス
ク
ー
ル
生
が
第
二
波
で
初

め
て
の
人
に
教
え
る
と
い
う
状
況
は
生
ま
れ
て
き
て
い
ま
す
。
女
子
の
プ

レ
イ
ヤ
ー
も
い
る
ん
で
す
。
プ
レ
イ
ヤ
ー
だ
け
で
は
な
く
、オ
フ
ィ
ス
で
フ
ッ

ト
バ
ッ
グ
を
揉
ん
で
る
だ
け
と
い
う
Ｏ
Ｌ
の
方
も
い
ま
す
。
そ
の
方
が
お
っ

し
ゃ
る
に
は
、
ヒ
ー
リ
ン
グ
効
果
が
あ
る
ら
し
い
で
す
。

―
―
―

フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
は
ど
う
い
う
経
緯
で
生
ま
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
な
ん
で
す

か
？

　
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
始
ま
っ
た
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。
も
と
も
と
は
ア
メ

リ
カ
の
マ
イ
ク
・
マ
ー
シ
ャ
ル
と
い
う
お
医
者
さ
ん
が
、
膝
を
手
術
し
た
患

者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
用
と
し
て
靴
下
に
豆
を
詰
め
て
「
足
を
使
っ
て
遊
ん

で
み
て
は
ど
う
か
」
と
言
っ
た
の
が
起
源
な
ん
で
す
。
そ
の
後
、
み
ん
な

が
「
こ
れ
ゲ
ー
ム
と
し
て
も
面
白
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
思
っ
て
公
園
に
出

て
、
複
数
人
で
蹴
鞠
み
た
い
に
蹴
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
。
そ
の
後
、
だ
ん

だ
ん
技
な
ど
が
生
み
出
さ
れ
て
、
今
に
至
る
と
い
う
感
じ
で
す
ね
。

　
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
の
最
初
は
、“

足
に
乗
せ
る
〞
と
い
う
動
き
は
な
か
っ
た

ん
で
す
よ
。
た
だ
蹴
る
だ
け
。
キ
ッ
ク
と
か
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
と
同
じ
で
す
。

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
は
結
構
楽
し
が
る
人
が
多
い
ら
し
く
、
ア
ジ
ア
で
も
セ
パ
タ

ク
ロ
ー
と
か
、
羽
根
が
着
い
た
も
の
を
蹴
る
ダ
ー
カ
ウ
と
い
う
競
技
は
あ

る
ん
で
す
。
人
間
に
は
、
足
で
蹴
り
た
い
衝
動
が
あ
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

　
だ
か
ら
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
は
「
蹴
っ
て
楽
し
ん
だ
ら
ど
う
か
？
」
と
い
う
と

こ
ろ
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
で
始
ま
っ
た
ん
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
自

体
が
つ
ま
ら
な
い
も
の
が
多
い
ん
で
す
が
、
そ
の
リ
ハ
ビ
リ
を
少
し
で
も

楽
し
い
も
の
に
し
た
い
と
お
医
者
さ
ん
が
考
え
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。

―
―
―

石
田
選
手
が
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
に
出
会
っ
た
の
は
ど
う
い
う
き
っ
か
け

だ
っ
た
ん
で
す
か
？

　
僕
は
サ
ッ
カ
ー
を
小
学
校
1
年
か
ら
高
校
3
年
ま
で
や
っ
て
い
て
、
大
学

1
年
生
の
と
き
に
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
を
知
っ
た
ん
で
す
。
中
学
〜
高
校
の
頃
は

「
サ
ッ
カ
ー
で
プ
ロ
に
な
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
ん
で
す
が
、

強
豪
校
に
入
る
と
上
が
見
え
て
く
る
ん
で
す
。
高
校
は
神
奈
川
県
で
ベ
ス

ト
4
に
入
る
学
校
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
そ
こ
で
自
分
よ
り
も
更
に
上
が
い

る
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
て
。
チ
ー
ム
内
に
も
上
が
い
る
し
、
他
校
の
チ
ー

ム
に
は
も
っ
と
上
手
い
人
が
い
る
。
と
い
う
こ
と
で
、
サ
ッ
カ
ー
で
プ
ロ
を

目
指
す
と
い
う
気
持
ち
が
だ
ん
だ
ん
薄
ら
い
で
い
っ
た
ん
で
す
。

　
そ
の
後
、
大
学
で
も
サ
ッ
カ
ー
部
に
入
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
と
き
は“

プ

ロ
は
難
し
い
だ
ろ
う
な
〞
と
思
い
な
が
ら
も
サ
ッ
カ
ー
は
好
き
だ
っ
た
の
で

と
り
あ
え
ず
入
部
し
て
み
た
ん
で
す
け
ど
、
入
学
し
た
ば
か
り
の
4
月
に

ス
ポ
ー
ツ
シ
ョ
ッ
プ
で
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
を
知
っ
た
ん
で
す
。
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド

と
か
よ
く
ビ
デ
オ
が
流
れ
て
た
り
す
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
あ
あ
い
う
感

じ
で
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
の
海
外
の
ス
タ
ー
選
手
が
プ
レ
イ
し
て
い
る
映
像
が
流

れ
て
い
て
、
衝
撃
を
受
け
た
ん
で
す
。
僕
は
も
と
も
と
目
標
を
持
っ
て
や

る
の
が
好
き
な
タ
イ
プ
だ
っ
た
の
で
、“
ス
タ
ー
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
同
じ
レ
ベ

ル
に
な
り
た
い
〞
、“

や
っ
て
み
た
い
〞
と
思
っ
て
部
活
を
辞
め
ま
し
た
。

　
大
学
を
卒
業
し
て
一
般
企
業
に
就
職
し
た
ん
で
す
が
、
そ
の
後
も
フ
ッ
ト

バ
ッ
グ
は
続
け
ま
し
た
。
夜
10
時
位
に
家
に
帰
っ
て
き
て
、ご
飯
を
食
べ
て
、

深
夜
11
〜
12
時
頃
か
ら
練
習
を
始
め
て
2
〜
3
時
ま
で
。
そ
の
時
の
目
標

は
国
内
の
全
国
大
会
だ
っ
た
ん
で
す
。
も
ち
ろ
ん
行
く
末
は
世
界
大
会
に

も
出
場
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
あ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
ま
ず
は
日
本
の

大
会
で
も
1
位
に
な
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
２
０
０
３
年
の
8
月

で
す
ね
。

出
来
な
い
と
思
っ
て
た
も
の
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
成
功

体
験
を
、
自
分
の
感
触
と
し
て
知
る
こ
と
が
大
き
い
と
思
い
ま

す
。

―
―
―

石
田
選
手
は
日
本
で
唯
一
の
プ
ロ
で
す
が
、
な
ぜ
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
で
プ

ロ
を
目
指
そ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
か
？

　
２
０
０
８
年
に
就
職
し
て
、
約
3
年
間
勤
め
た
時
点
で
会
社
を
辞
め
て

プ
ロ
に
な
っ
た
ん
で
す
が
、
仕
事
自
体
は
嫌
い
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
。
メ

ン
バ
ー
も
良
か
っ
た
で
す
し
。
た
だ
、
先
が
見
え
て
い
た
。
例
え
ば
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
し
て
本
社
に
入
っ
た
と
し
て
、
そ
の
仕
事
の
内
容
が
見
え
て
い
た

の
が
僕
は
あ
ま
り
好
き
じ
ゃ
な
く
て
。
そ
れ
と
は
逆
に
、
日
本
で
は
フ
ッ

ト
バ
ッ
グ
で
生
活
を
し
て
い
る
人
は
い
な
か
っ
た
の
で
、
そ
の
先
が
見
え
な

い
ん
で
す
よ
ね
。
そ
こ
に
挑
戦
し
て
み
た
か
っ
た
。
も
し
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
を

や
り
な
が
ら
、
関
連
す
る
仕
事
に
就
い
て
生
活
が
出
来
る
の
な
ら
、
自
分

の
喜
び
と
し
て
い
ち
ば
ん
だ
と
思
っ
た
の
で
、
会
社
を
辞
め
ま
し
た
。

　
プ
ロ
と
い
う
こ
と
は
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
関
連
で
収
入
を
得
て
い
る
と
い
う
こ

と
な
ん
で
す
が
、
収
入
の
1
つ
は
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
に
出
演

す
る
こ
と
。
あ
と
は
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
を
生
産
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

ま
で
の
日
本
に
は
模
し
て
作
っ
た
よ
う
な
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
し
か
売
っ
て
な

か
っ
た
の
で
、
日
本
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
は
海
外
か
ら
買
っ
て
い
た
ん
で
す
。
で

も
そ
の
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
だ
と
「
難
し
い
」
と
言
っ
て
み
ん
な
す
ぐ
辞
め
ち
ゃ

う
ん
で
す
よ
。
本
物
で
は
な
い
の
で
や
り
づ
ら
い
の
は
当
た
り
前
で
、
僕

で
も
ち
ゃ
ん
と
プ
レ
イ
出
来
な
い
く
ら
い
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
自
分
で
生

産
を
始
め
た
ん
で
す
。
あ
と
は
ス
ク
ー
ル
で
す
ね
。
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
を
教
え

る
環
境
。
一
対
一
も
あ
れ
ば
、複
数
人
で
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
み
た
い
に
や
っ

て
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
今
は
独
立
し
て
7
年
目
な
ん
で
す
が
、
あ
り
が

た
い
事
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
せ
ず
に
活
動
が
で
き
て
い
ま
す
。

プロフットバッグプレイヤー

石田 太志

人
と
人
と
の
繋
が
り
に
よ
っ
て
成
長
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
と
い
う
実
感
が
あ
る
。
結
局
の

と
こ
ろ
、
ス
ポ
ー
ツ
は
人
間
本
来
の
成
長
に
繋
が
っ
て

い
る
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。
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―
―
―

ご
自
身
の
経
験
の
中
で
、
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
に
は
ど
う
い
う“

ス
ポ
ー
ツ

の
力
〞
が
あ
る
と
実
感
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
と
い
う
競
技
自
体
、
す
ご
く
難
し
い
ん
で
す
。
そ
の
難
し

さ
を
超
え
る
精
神
力
と
集
中
力
を
培
う
こ
と
が
出
来
る
と
い
う
の
が
1
つ
。

簡
単
に
言
う
と
、
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
は
一
点
を
見
つ
め
て
ボ
ー
ル
と
対
峙
す
る

だ
け
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
上
手
く
で
き
な
く
て
イ
ラ
つ
い
た
り
も
し
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
を
超
え
る
力
を
得
る
こ
と
が
出
来
る
と
思
い
ま
す
ね
。

出
来
な
い
と
思
っ
て
た
も
の
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
成
功
体
験
を
、

自
分
の
感
触
と
し
て
知
る
こ
と
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
と
僕
は
子
供
に
教
え
る
機
会
も
多
い
ん
で
す
が
、
子
供
は
夢
中
に

な
っ
て
い
る
状
態
な
の
で
、
自
然
に
集
中
力
が
付
い
て
く
る
よ
う
に
な
る
。

そ
れ
に
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
は
も
と
も
と
リ
ハ
ビ
リ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
ア

メ
リ
カ
で
生
ま
れ
た
も
の
な
の
で
、
当
然
の
こ
と
な
が
ら
体
幹
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
も
な
り
ま
す
。
あ
と
、
そ
う
い
う
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
ご
覧
に
な
っ

て
い
る
親
御
さ
ん
に
も
す
ご
く
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
僕
は
「
親

御
さ
ん
も
や
っ
て
頂
い
て
も
い
い
で
す
よ
」
と
い
う
話
を
す
る
ん
で
す
が
、

「
じ
ゃ
あ
親
子
で
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と
い
う
人
も
出
て
き
た
り
と
か
し

て
。
結
局
、
こ
う
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
親
子
同
士
で
繋
が
り
が
深
く

な
る
の
は
す
ご
く
良
い
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
。

―
―
―

石
田
選
手
と
同
じ
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
る
人
は
日
本
に
い
な
い
ん

で
す
か
？

　
い
な
い
で
す
ね
。
た
だ
最
近
は
、
自
分
の
ス
ク
ー
ル
生
が
第
二
波
で
初

め
て
の
人
に
教
え
る
と
い
う
状
況
は
生
ま
れ
て
き
て
い
ま
す
。
女
子
の
プ

レ
イ
ヤ
ー
も
い
る
ん
で
す
。
プ
レ
イ
ヤ
ー
だ
け
で
は
な
く
、オ
フ
ィ
ス
で
フ
ッ

ト
バ
ッ
グ
を
揉
ん
で
る
だ
け
と
い
う
Ｏ
Ｌ
の
方
も
い
ま
す
。
そ
の
方
が
お
っ

し
ゃ
る
に
は
、
ヒ
ー
リ
ン
グ
効
果
が
あ
る
ら
し
い
で
す
。

―
―
―

今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
は
ど
の
よ
う
に
描
か
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
僕
が
独
立
し
た
時
の
目
的
と
い
う
の
は
、
世
界
大
会
と
か
日
本
の
大
会

で
優
勝
出
来
る
よ
う
な
プ
レ
イ
ヤ
ー
を
育
て
た
い
と
い
う
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん

で
す
。
ス
ク
ー
ル
生
は
そ
こ
が
目
標
で
い
い
ん
で
す
け
ど
、
例
え
ば
フ
ッ
ト

バ
ッ
グ
で
お
手
玉
を
や
っ
て
も
ら
っ
て
も
全
然
構
わ
な
い
。ど
ん
な
ア
プ
ロ
ー

チ
で
あ
っ
て
も
、ど
ん
な
人
で
あ
っ
て
も
、フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
が
気
軽
に
出
来
る
、

フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
を
知
っ
て
い
る
、
と
い
う
環
境
を
作
り
た
い
ん
で
す
。
高
い

技
術
の
技
を
習
得
し
な
く
て
も
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
で
足
の
甲
に
フ
ッ
ト
バ
ッ

グ
を
置
い
て
た
だ
脚
を
上
げ
た
り
下
げ
た
り
す
る
だ
け
で
も
い
い
ん
で
す
。

　
先
ほ
ど
言
っ
た
よ
う
に
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
は
そ
も
そ
も
が
難
し
い
競
技
で
、

や
り
方
や
コ
ツ
が
わ
か
ら
な
い
と
な
か
な
か
続
か
な
い
ん
で
す
。
な
の
で

逆
に
、
公
園
な
ど
で
遊
び
感
覚
で
、
こ
の
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
を
蹴
っ
て
い
る
人

が
、
僕
の
い
な
い
と
こ
ろ
で
も
見
れ
る
環
境
を
作
り
た
い
ん
で
す
。
フ
リ

ス
ビ
ー
や
っ
て
る
よ
う
な
感
じ
で
す
ね
。

　
あ
と
、
実
は
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
は
ア
ジ
ア
に
も
知
ら
れ
て
い
な
い
ん
で
す
よ
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
・
ア
メ
リ
カ
は
あ
る
程
度
の
認
知
度
が
あ
る
ん
で
す
が
、
ア
ジ

ア
で
も
新
た
な
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
知
っ
て
も
ら
う
よ
う
な
普
及
活
動
を
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
発
展
し
て
い
く
と
色
ん
な
人
や
団
体
が

関
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
拡
が
っ
て
い
く
と
思
う
ん
で
す
が
、
そ
の
き
っ
か
け

を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
と
、
日
本
で
も
世
界
大
会
を
開
催
出
来
る
よ
う
な
状
況
を
作
れ
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
ね
。
今
、
世
界
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
た
ち
の
間
で
は
「
日

本
に
行
き
た
い
」「
日
本
で
や
り
た
い
」
と
言
う
人
も
多
い
ん
で
す
け
ど
、

ま
だ
実
現
す
る
レ
ベ
ル
に
は
至
っ
て
な
っ
て
い
な
い
ん
で
す
。
そ
の
理
由
の

1
つ
は
、
僕
は
い
つ
も
世
界
大
会
に
出
場
す
る
た
め
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
メ

リ
カ
に
行
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、日
本
で
開
催
す
る
と
な
る
と
、プ
レ
イ
ヤ
ー

全
員
が
世
界
大
会
の
た
め
に
僕
と
同
じ
く
ら
い
の
距
離
を
移
動
す
る
必
要

が
出
て
く
る
ん
で
す
。
で
も
み
ん
な
プ
ロ
で
は
な
い
の
で
、
自
費
で
行
く

必
要
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

―
―
―

石
田
選
手
に
と
っ
て
の
ス
ポ
ー
ツ
と
は
、
単
に
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
し
て

の
満
足
感
や
達
成
感
だ
け
で
は
な
く
、自
己
実
現
と
い
う
か“

夢
〞
が
詰
ま
っ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
ん
で
す
が
、
な
ぜ
石
田
選
手
は
そ
れ
ほ
ど
ス
ポ
ー
ツ

の
力
に
魅
了
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
や
は
り
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
人
間
と
し
て
成
長
で
き
る
か
ら
だ
と
思
う

ん
で
す
。
僕
は
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
た
の
で
、
団
体
競
技
と
個
人
競
技
の

両
方
を
経
験
し
て
い
る
ん
で
す
。
団
体
競
技
と
個
人
競
技
は
ど
ち
ら
も
そ

れ
ぞ
れ
の
良
さ
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
団
体
競
技
は
、
チ
ー
ム
内
で
の
絆
。

僕
の
場
合
は
今
も
良
く
会
う
よ
う
な
仲
間
や
一
生
を
通
し
て
交
流
で
き
る

仲
間
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
本
当
に
人

生
が
豊
か
に
な
る
よ
う
な
感
触
が
あ
り
ま
す
。

　
個
人
競
技
に
つ
い
て
は
、
自
分
と
向
き
合
う
事
で
鍛
錬
を
重
ね
て
、
自

分
を
人
間
と
し
て
成
長
さ
せ
る
と
い
う
側
面
も
あ
り
な
が
ら
、
結
局
は
外

部
の
人
と
人
の
繋
が
り
が
大
切
だ
し
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
に
よ
っ
て
成

長
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
い
う
実
感
が
あ
る
。
結
局
の
と
こ
ろ
、
ス

ポ
ー
ツ
は
人
間
本
来
の
成
長
に
繋
が
っ
て
い
る
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
あ
っ
て
も
、
ど
ん
な
人
で
あ
っ
て
も
、
フ
ッ

ト
バ
ッ
グ
が
気
軽
に
出
来
る
、
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
を
知
っ
て
い
る
、
と

い
う
環
境
を
作
り
た
い
。

―
―
―

石
田
選
手
は
日
本
で
唯
一
の
プ
ロ
で
す
が
、
な
ぜ
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
で
プ

ロ
を
目
指
そ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
か
？

　
２
０
０
８
年
に
就
職
し
て
、
約
3
年
間
勤
め
た
時
点
で
会
社
を
辞
め
て

プ
ロ
に
な
っ
た
ん
で
す
が
、
仕
事
自
体
は
嫌
い
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
。
メ

ン
バ
ー
も
良
か
っ
た
で
す
し
。
た
だ
、
先
が
見
え
て
い
た
。
例
え
ば
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
し
て
本
社
に
入
っ
た
と
し
て
、
そ
の
仕
事
の
内
容
が
見
え
て
い
た

の
が
僕
は
あ
ま
り
好
き
じ
ゃ
な
く
て
。
そ
れ
と
は
逆
に
、
日
本
で
は
フ
ッ

ト
バ
ッ
グ
で
生
活
を
し
て
い
る
人
は
い
な
か
っ
た
の
で
、
そ
の
先
が
見
え
な

い
ん
で
す
よ
ね
。
そ
こ
に
挑
戦
し
て
み
た
か
っ
た
。
も
し
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
を

や
り
な
が
ら
、
関
連
す
る
仕
事
に
就
い
て
生
活
が
出
来
る
の
な
ら
、
自
分

の
喜
び
と
し
て
い
ち
ば
ん
だ
と
思
っ
た
の
で
、
会
社
を
辞
め
ま
し
た
。

　
プ
ロ
と
い
う
こ
と
は
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
関
連
で
収
入
を
得
て
い
る
と
い
う
こ

と
な
ん
で
す
が
、
収
入
の
1
つ
は
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
に
出
演

す
る
こ
と
。
あ
と
は
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
を
生
産
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

ま
で
の
日
本
に
は
模
し
て
作
っ
た
よ
う
な
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
し
か
売
っ
て
な

か
っ
た
の
で
、
日
本
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
は
海
外
か
ら
買
っ
て
い
た
ん
で
す
。
で

も
そ
の
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
だ
と
「
難
し
い
」
と
言
っ
て
み
ん
な
す
ぐ
辞
め
ち
ゃ

う
ん
で
す
よ
。
本
物
で
は
な
い
の
で
や
り
づ
ら
い
の
は
当
た
り
前
で
、
僕

で
も
ち
ゃ
ん
と
プ
レ
イ
出
来
な
い
く
ら
い
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
自
分
で
生

産
を
始
め
た
ん
で
す
。
あ
と
は
ス
ク
ー
ル
で
す
ね
。
フ
ッ
ト
バ
ッ
グ
を
教
え

る
環
境
。
一
対
一
も
あ
れ
ば
、複
数
人
で
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
み
た
い
に
や
っ

て
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
今
は
独
立
し
て
7
年
目
な
ん
で
す
が
、
あ
り
が

た
い
事
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
せ
ず
に
活
動
が
で
き
て
い
ま
す
。

プロフットバッグプレイヤー
石田 太志
2008 年に株式会社コムデギャルソンに勤務したが、どうし
てもフットバッグで生活していく夢を捨てられず 2011 年 8 月
に退職し、プロフットバッグプレイヤーとして活動を開始。
2006 年にはカナダに 1年間、2008 年にはヨーロッパに渡り、
フットバッグの技術を磨きながら海外の多くの大会に出場し
入賞。フットバッグの世界大会である「World Footbag 
Championships」にて 2014 年と今年 2018 年に優勝しアジ
ア人初の世界一に輝いた日本を代表するフットバッグプレイ
ヤー。またアジア人で初めてフットバッグ界の殿堂入りも果
たした。これは 600 万人いるプレイヤーの中で過去 45 年の
間に79人のみ選出されている。フットバッグを使用したサッ
カースキルアッププログラムや他スポーツでの股関節トレー
ニング、高齢者の方への介護予防としてのトレーニングも各
地で実施。日本サッカー協会の夢先生の資格も保有しており、
全国の小中学校で夢について教えている。
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